PINSAF
CXM YUNQUERA

Reglamento 2026

Articulo 1. La Carrera por Montafia Pinsapo Trail es un evento deportivo de montaina
que se celebra en Yunquera (Mdlaga). Su décimo cuarta edicidn tendra lugar el sabado
21 de marzo de 2026.

Articulo 2. CxM Pinsapo Trail es una prueba deportiva en la naturaleza que trata de
respetar y conservar el medio ambiente. La mayor parte del recorrido transita por el
Parque Nacional Sierra de las Nieves y, mds concretamente, por zonas de mdaxima
proteccion, como son los pinsapares de Yunquera. Por ello, todo corredor participante
se compromete a seguir las normas de buen uso y respeto dentro del parque como:

- Transitar por los senderos marcados en todo momento, quedando prohibido atajar
o salirse de los mismos.

- No arrojar basura ni elementos que puedan perjudicar el medio ambiente.
- No dafar ni perjudicar la flora y fauna de la Sierra de las Nieves.

Todo aquel corredor que no cumpla con estas normas de respeto al medio natural,
guedara automdticamente descalificado de la prueba y se le aplicaran las sanciones
correspondientes.

Articulo 3. La prueba tiene diferentes recorridos que varian en distancia y dificultad
segun las categorias establecidas y que se corresponden con las que marca el
Reglamento de la Federacién Andaluza de deportes de montafia, escalada y
senderismo (FADMES). En ella puede participar todo aquel deportista mayor de 17
afios (cumplidos en el afio de referencia), que relna las condiciones fisicas adecuadas
para finalizarla correctamente.

Los participantes con edad comprendida entre los 17 y 18 afios correran en la prue
especifica para la categoria juvenil, tendran una prueba con una distancia de<16,3
kildmetros y un desnivel acumulado positivo de 840 metros, los participantes cuya
edad esté comprendida entre los 19 y 20 aifios correran en la prueba especifica para la
categoria junior con una distancia de 16,3 kilometros y un desnivel acumulado
positivo de 840 metros. La salida tendra lugar a las 10:00 horas desde el darea
recreativa de los Arbolitos el sdbado 21 de marzo de 2026. Esta prueba también estara
abierta a la participacion de mayores de 21 afios, como modalidad Open Pinsapo.
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Los participantes mayores de 21 aiios correran la prueba reina CxM Pinsapo Trail, que
tendra una distancia aproximada de 29,5 kilometros con un desnivel acumulado
positivo aproximado de 1631 metros. La salida tendra lugar a las 9:00 horas desde el
area recreativa de los Arbolitos el sdbado 21 de marzo de 2026.

Articulo 4. El plazo para realizar la inscripcion comienza el jueves 8 de enero de 2026
a las 21:00 horas para deportistas federados y no federados para las dos distancias de
la prueba (Open y CxM 29k) hasta completar las plazas ofertadas; esto incluye tanto el
proceso de la inscripcidon como el pago de la misma en la entidad bancaria, cumpliendo
el procedimiento completo de inscripcion y aceptando por ello el presente reglamento.

El limite de inscritos para esta edicion es de 250 participantes para la prueba CxM
Pinsapo 29k. Para la prueba denominada Open Pinsapo el limite de inscritos serd de
250 participantes. Las inscripciones se tramitaran por riguroso orden de pago y no se
admitirdn fuera de plazo o una vez cubierto el cupo de inscritos. Se revisaran las
inscripciones de corredores federados con el fin de que ningln corredor participe sin
seguro deportivo obligatorio.

El plazo para realizar inscripciones serd hasta el viernes 6 de marzo de 2026, o hasta
completar las 500 plazas ofertadas por la organizacion.

Las inscripciones se realizaran unica y exclusivamente a través de la web de
Dorsalchip. (www.dorsalchip.es)

Articulo 5. El importe de la inscripcidn es el siguiente:
El precio de la inscripcidn incluye:

- Servicio de cronometraje.

- SeguroRC

- Equipo arbitral

- Servicios médicos (dos ambulancias)

- Speaker y animacién en salida y meta

- Medallafinisher

- Bolsa del corredor con productos de la localidad

- Comida de convivencia al terminar la carrera

- Avituallamientos en carrera y en meta

- Servicio de duchas

- Galeria fotografica

- Videos oficiales del evento

- Regalos para los podium

CxM Pinsapo: {

25 € para los corredores federados en montafia con licencia FADMES o FEDMEen
vigor para 2026, los cuales deben presentar en la recogida de dorsal, la ficha
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federativa y acreditar su nimero de federado en la inscripcidn. La no presentacién de
la ficha federativa el dia de carrera puede suponer la prohibicién de participar en la
carrera.

Los corredores no federados en montaina tendrdn una cuota de inscripcion de 30 €. En
este caso, los corredores dispondran de un seguro del corredor para el dia de la
prueba.

Open Pinsapo y CxM Pinsapo - Juvenil:

20 € para los corredores federados en montaiia con licencia FADMES o FEDME en
vigor para 2026, los cuales deben presentar en la recogida de dorsal, |a ficha federativa
y acreditar su nimero de federado en la inscripcién. La no presentacion de la ficha
federativa el dia de carrera puede suponer la prohibicidn de participar en la carrera.

Los corredores no federados en montaiia tendrdn una cuota de inscripcion de 25 €.
En este caso, los corredores dispondran de un seguro del corredor para el dia de la
prueba.

MUY IMPORTANTE: No se procedera a la devolucion del importe de la inscripciéon en
caso de no participacion, sea cual fuere el motivo.

Las cesiones de dorsales estardn permitidas en casos de causa mayor. El caso debera
comunicarse a la organizacion previamente para aprobar la cesion (mediante un email
a info@pinsapotrail.yunquera.es). La fecha maxima para la realizacion de cesiones
serd el viernes 6 de marzo de 2026. A partir de ese momento, estard totalmente
prohibida la cesidn de dorsal y por supuesto, la participacion en lugar de otro corredor.

Articulo 6. Categorias de competicidn:

CATEGORIA CXM 29K

Las categorias establecidas en la prueba serdn las siguientes (por afios cumplidos
durante 2026):

Absoluta: a partir de los 21 afios. La categoria absoluta tendrd a su vez las siguientes
subcategorias:

- Promesa: 21, 22 y 23 afios.

- Sénior: de 24 a 39 afios.

- Veteranos/as A: de 40 a 49 afios.
- Veteranos/as B: de 50 a 59 afios.

- Veteranos/as C: de 60 afios en adelante. “]?&“‘

Local: corredores empadronados y/o nacidos en el municipio deYunguera:

A su vez, las categorias se dividen en masculino y femenino.
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CATEGORIA OPEN 16K

Las categorias establecidas en la prueba serdn las siguientes (por afios cumplidos
durante 2026):

Absoluta: a partir de los 17 afios. La categoria absoluta tendrd a su vez las siguientes
subcategorias:

- Juvenil: 17 y 18 afios.
- Junior: 19y 20 afios.
Local: corredores empadronados y/o nacidos en el municipio de Yunquera.

A su vez, las categorias se dividen en masculino y femenino.

Articulo 7. La CxM Pinsapo 29K, otorgara a los tres primeros clasificados de cada
categoria (regidas por el reglamento FADMES), tanto en modalidad masculina como
femenina, el trofeo “Pinsapo” conmemorativo de la prueba. Asimismo, recibiran un
trofeo participativo los tres mejores corredores locales masculino y femenino. Los
trofeos y premios no son acumulativos.

La Open Pinsapo 16K, otorgara a los tres primeros clasificados de la categoria juvenil,
junior y absoluta, tanto en modalidad masculina como femenina, el trofeo “Pinsapo”
conmemorativo de la prueba. Asimismo, recibirdn una trofeo participativo los tres
mejores corredores locales masculino y femenino. Los premios no son acumulativos.

*Cuando en una misma distancia coexista alguna categoria con la categoria
absoluta, se llamard a podio a los/as primeros/as clasificados/as de la distancia,
independientemente de la categoria.

ﬂ~9.

Articulo 8. La entrega de dorsales se realizard la tarde antes a la prueba y/ _'__"_'do
antes del comienzo de la misma. Para la recogida, habrd que presentar el DNI y
obligatoriamente la ficha federativa en caso de estar federado. Los corredores
recibirdn un dorsal personalizado que se situard en el pecho de forma visible, sin
doblar ni recortar. Para poder participar en la carrera todos los atletas deben llevar el
dorsal correctamente colocado. Los corredores menores de edad, deberan presentar
firmada una autorizaciéon paterna para poder participar (dicha autorizacion podra
rellenarse en la propia recogida de dorsal o previamente).
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Articulo 9. Los corredores se comprometen a llevar la indumentaria y calzado
apropiados para la carrera. Asimismo, al participar en la carrera, asegura que sus
condiciones fisicas son las requeridas para la distancia y dureza del itinerario. A todo
corredor que no cumpla con estas condiciones, a juicio de la Organizacién, se le
impedira participar.

La organizacion puede obligar a los corredores al uso de equipamiento tal como
cortaviento o chubasquero en los casos en los que sea necesario por las inclemencias
meteoroldgicas, temperaturas bajas, o cualquier otro motivo que lo justificara.

IMPORTANTE: El uso de la manta térmica y de recipiente para liquidos serd
obligatorio en las dos distancias, serad revisado antes del acceso al corralito de salida.

Articulo 10. La organizacion de la prueba se compromete a tener el recorrido
debidamente sefializado con cintas de balizamiento, carteles indicadores y/o flechas.
También se ubicardn voluntarios en diferentes puntos del recorrido para asistir y
aconsejar a los corredores.

Existiran referencias kilométricas durante el recorrido a fin de facilitar la informacion a
los corredores. Es obligatorio seguir el itinerario marcado, asi como pasar por los
controles establecidos.

Articulo 11. La prueba podrd realizarse tanto corriendo como andando, si bien, el
tiempo maximo establecido para cubrir todo el recorrido de la prueba CXM PINSAPO
serd de 6 horas y 15 minutos. Asimismo, los participantes que sobrepasen las 2 horas
y 15 minutos para llegar al punto de avituallamiento 2 — Mirador Luis Ceballos
(kildbmetro 9,6) deberan retirarse de la prueba por razones de seguridad, ademas, se
establecera un tiempo de corte en el avituallamiento 4 - Mirador Saucillo (kildmetro
22,3) a las 5 horas de carrera, ya que ni la organizacion ni los servicios de asistencia
pueden garantizar que complete la carrera en el tiempo establecido.

El “corredor escoba” de la prueba, el equipo arbitral, asi como los responsables de
cada punto de control también tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier
corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconsejase.

El corredor que se retire por iniciativa propia durante el transcurso de la prueba
deberad avisar al control mds proximo para que la organizacion sepa de su situacion y
entregar el dorsal de carrera. En todos los casos, la llegada hasta la zona de meta sera
siempre responsabilidad de cada atleta, si es que se encuentra en las condiciones
fisicas adecuadas para hacerlo.

Articulo 12. Modificacion del recorrido. La organizacion se reserva la posibilidad de
realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido (notificAndolo
previamente), e incluso la suspension de la prueba, si las condiciones meteoroldgicas
asi lo aconsejaran o por causas de fuerza mayor.

-

Articulo 13. La entrega de trofeos tendra lugar a las 13:30 horas para la mo
Open Pinsapo y a las 14:00 para CxM Pinsapo en el area recreativa de Los Arbolitos.
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Articulo 14. Suspension de la prueba.

La organizacién se reserva el derecho a suspender la prueba por causas de fuerza
mayor como extremas condiciones climatoldgicas, catastrofes naturales, situaciones
de emergencia sanitaria, etc. Dicha modificacién seria notificada con el suficiente
tiempo de antelacién a través de los medios de comunicacién establecidos.

En cualquiera de los casos, la organizacién propondra una nueva fecha de celebracién,
guardando el dorsal sin coste adicional a los participantes ya inscritos y ofreciendo la
posibilidad de la cesidn del dorsal pero no la devolucion del importe de la inscripcion.

Articulo 15. Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones
establecidas en el presente reglamento.
-

Ademas de los articulos anteriores, CxM Pinsapo y Open Pinsapo se rigen por:
reglamento de carreras por montafia de la Federacién Andaluza de deportes de
montafia, escalada y senderismo (FADMES). Por lo que los participantes aceptan
cumplir también dicho reglamento en el momento de inscribirse en la prueba. Puede
consultarse en:

https://fadmes.es/wp-content/uploads/2024/07/Reglamento-CxM-1.pdf




